
En este relato el evangelista Lucas nos narra la visita de Jesús a casa de Marta y María,
mujeres que quiere mucho. Pongamos atención a la reacción que tienen ambas mujeres
al escuchar a Jesús.
Nos adentraremos a este relato por medio del método de la Lectio Divina que consiste
en los siguientes pasos:

ORAR EN COMUNIDAD CON LA PALABRA DE DIOS
MARÍA Y MARTA RECIBEN A JESÚS EN SU CASA (LC 10, 38-42)

)

Evangelio Según San Lucas (Lc 9,12-17)

Mientras iban caminando, Jesús entró en un pueblo, y una mujer que se llamaba
Marta lo recibió en su casa.
Tenía una hermana llamada María, que sentada a los pies del Señor, escuchaba su
Palabra.
Marta, que muy estaba muy ocupada con los quehaceres de la casa, dijo a Jesús:
«Señor, ¿no te importa que mi hermana me deje sola con todo el trabajo? Dile que
me ayude».
Pero el Señor le respondió: «Marta, Marta, te inquietas y te agitas por muchas
cosas, y sin embargo, pocas cosas, o más bien, una sola es necesaria, María eligió
la mejor parte, que no le será quitada».

PASO 1: ¿Qué dice
el texto?

PASO 2: ¿Qué me
dice el texto?

PASO 3: ¿Qué me
hace decirle?

PASO 4: ¿A qué
me llama?

Identificar
personajes, lugares,

frases, verbos.

Identificar qué nos
quiere decir el Señor

por su Palabra

Expresar una oración
que nace de la
lectura orada

¿A qué conversión y
acción nos invita el

Señor?



1.¿Qué hizo María ante la visita de Jesús?
2.¿Qué hizo Marta ante la visita de Jesús? 
3.¿Qué le responde Jesús a la inquietud

planteada por Marta?

LECTIO DIVINA PARA REALIZAR EN COMUNIDAD

PASO 1

PASO 2

Jesús dice a Marta: “andas inquieta y agitas con  
muchas cosas, y solo una es necesaria”: 

1.¿Qué situaciones me inquietan y agitan?
2.¿Qué es aquello que debiera ser prioritario en mi

vida?

PASO 3

PASO 4

En este paso, te invitamos a hacer una
pequeña oración que nace de la escucha de su
Palabra. 

¿A qué me siento llamado(a)
después de escuchar y orar este
texto bíblico?


