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PRESENTACION

El material que se presenta esta basado en reflexiones
del Papa Francisco sobre la vida familiar.

Te invitamos a reunirte con tu comunidad y/o familia,
para profundizar en tres importantes ideas:

e Saber escucharnos en la familia
e Escuchar con paciencia y atencion
e Ser un lugar de encuentro

“Ustedes, familias, son la esperanza de la Iglesia y del
mundo. Con su testimonio del Evangelio pueden ayudar a
Dios a realizar su suefio, pueden contribuir a acercar a todos
los hijos de Dios, para que crezcan en la unidad y aprendan
qué significa para el mundo entero vivir en paz como una
gran familia ” (Papa Francisco, Encuentro Mundial de las
Familias)

Cancién para acompaiiar
el encuentro

PINCHA AQUI



https://www.youtube.com/watch?v=3703hg5DNqE

1.SABER ESCUCHAR

El Papa nos ensefia la importancia de escucharnos unos a
otros:

"Es peligroso cuando, en lugar de escucharnos, nos culpamos de
nuestros errores; cuando, en lugar de preocuparnos por los
demds, nos centramos en nuestras propias necesidades; cuando,
en lugar de hablar, nos aislamos con nuestros teléfonos moviles;
cuando nos acusamos unos a otros, repitiendo siempre las
mismas frases, escenificando una obra de teatro ya vista en la
que cada uno quiere tener razon y al final hay un frio silencio”
(Papa Francisco, Fiesta de la Sagrada Familia, 26 de diciembre
de 2021).

¢ De qué forma concreta puedo escuchar a guienes me rodean’?

De qué forta me gustaria ser escuchado(a)?




HABLEMOS MENOS... ESCUCHEMOS MAS

Lee este dialogo y piensa si realmente escuchamos al otro en
nuestra familia

Porque debemos

escuchar masy
¢Por qué tienes unas hablar menos.
orejas tan grandes y una

boca tan pequefia?

Mquna vez habias pensado que escuchar es mis

itportante que hablar?

En nuestra familia: ¢ propiciamos espacios de escucha?




2. ESCUCHARNOS CON PACIENCIA Y
ATENCION

El Papa Francisco ensefia en la Exhortacidon Apostolica,
Amoris Laetitia, dedicada al tema de la alegria del amor que
se vive en la familia, la importancia de la escucha.

“Darse tiempo, tiempo de calidad, que consiste en escuchar con
paciencia y atencion, hasta que el otro haya expresado todo lo
que necesitaba. Esto requiere la ascesis de no empezar a hablar
antes del momento adecuado. En lugar de comenzar a dar
opiniones o consejos, hay que asegurarse de haber escuchado
todo lo que el otro necesita decir. Esto implica hacer un silencio
interior para escuchar sin ruidos en el corazén o en la mente:
despojarse de toda prisa, dejar a un lado las propias
necesidades y urgencias, hacer espacio. Muchas veces uno de los
conyuges no necesita una solucion a sus problemas, sino ser
escuchado. Tiene que sentir que se ha percibido su pena, su
desilusion, su miedo, su ira, su esperanza, su suefio”,

Seain la ensefianza del Papa Francisco jqué caracteristicas

deberia tener la escucha en nuestra vida familiar?
¢ Podriamos compartir una experiencia donde hemos

escuchado a ofro en nuestra familia?




3. FAMILIA, UN LUGAR DE ENCUENTRO

En el X Encuentro Mundial de las Familias de junio 2022, el
Papa Francisco dijo:

"La familia es el lugar del encuentro, del compartir, del salir de si
mismos para acoger a los otros y estar cerca de ellos. Es el
primer lugar donde se aprende a amar. No os olvidéis nunca de
que la familia es el primer lugar donde se aprende a amar"

"Y asi, precisamente mientras afirmamos la belleza de la familia,
sentimos mds que nunca que debemos defenderla. No dejemos
que se contamine con los venenos del egoismo, del
individualismo, de la cultura de la indiferencia y de la cultura del
descarte, y pierda asi su “ADN” que es la acogida y el espiritu de
servicio. Esta es la fisonomia propia de la familia: la acogida, el
espiritu de servicio dentro de la familia"

¢ Qué he aprendido en wi familia?

¢ Cémo podemos fortalecer el amor famviliar?




Invoquemos al Espiritu Santo para dejarnos renovar y ser una casa
en medio de las casas, donde cada integrante de la familia se
sienta escuchado, amado, comprendido...

Invocacion al Espiritu Santo

«Estamos ante ti, Espiritu Santo»

Estamos ante ti, Espiritu Santo, reunidos en tu nombre,
TU que eres nuestro verdadero consejero:
Ven a nosotros, apoyanos, entra en nuestros corazones.

Ensefianos el camino, muéstranos como alcanzar la meta.
Impide que perdamos el rumbo como personas debiles y
pecadoras. No permitas que la ignorancia nos lleve por falsos
aminos.

Concedenos el don del discernimiento,
para que no dejemos que nuestras acciones se guien por
prejuicios y falsas consideraciones.

Conducenos a la unidad en ti,
para que no nos desviemos del camino de la verdad y la justicia,
Sino que en nuestro peregrinaje terrenal nos esforcemos
por alcanzar la vida eterna.

Esto te lo pedimos a ti, que obras en todo tiempo y lugar,
en comunion con el Padre y el Hijo por los siglos de los siglos.

Amén.




