FICHA DE REFLEXION:
ESCUCHAR EN EL CAMINGO

Todos y todas hemos sido acompanados en nuestra vida, el primer acompaifiamiento fue
cuando ain no podiamos expresar con claridad lo que necesitabamos, luego nos dieron la
mano para dar nuestros primeros pasos. Alguien nos enseid el nombre de las cosas que nos
rodeaban y nos ayudo a pronunciarlas. Nos ensefaron las letras para poder ver lo que el
mundo nos decia.

De joven seguramente amigos o amigas nos escucharon con atencion, escucharon lo que
sentiamos, pensabamos, aquello que deseabamos para nuestro futuro. ;Como fui escuchado?
¢Como fui acompaiiado? Son preguntas que si las hacemos podemos ver que en nuestra vida
no hemos estado solos.

ME ABRO A LA BENDICION DE CAMINAR CON OTROS Y OTRAS.

Te invitamos a hacer memoria agradecida de los momentos en que fuiste acompaiado, que
alguien caminé a tu lado mientras aprendias, mientras te hacias preguntas, mientras
descubrias lo que te hacia feliz.

-;Qué personas te han acompainado en tu vida? Nombro aquellas personas que me han
acompainado

-¢En qué situaciones has necesitado el apoyo de otros y otras para poder avanzar? Recuerdo
aquellos momentos de mi vida en que he pedido ser acompaiado

-¢Qué te ha ayudado de ser acompaiado?

CONTEMPLO LA PROMESA DE DIOS, QUE SIEMPRE VA A ESTAR A MI LADO

Escuchar y ser escuchado es la puerta de entrada a la tierra sagrada que es cada persona, es
un camino trazado por Dios que conoce nuestro corazon. Esta escucha y compaiiia de otros y
otros significa compartir aquello que buscamos, que deseamos, quizas miedos, anhelos,
recelos. Cuando vemos que Dios habita en quienes estan a mi lado puedo abrirme a ellos y
ellas con la confianza de que es el Padre quien no abandona a su hijo. Ain cuando los
caminos son desconocidos, oscuros, largos, todo compartido se vuelve mas liviano.
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Lee con atencion el siguiente texto

«Tobias dijo a su padre: 'Padre, haré el viaje que me has dicho, pero no
conozco el camino de Media'. Le respondio a Tobias: 'Hijo, biscate un
hombre de confianza que pueda acompainarte, y le pagaremos por todo lo
que dure el viaje’. Y Tobias salio a buscar un guia experto que lo
acompaiase a Media. Cuando salio, se encontro con el dngel Rafael parado,
pero no sabia que era un dngel de Dios (...) Tobit le dijo: 'Mi hijo Tobias
quiere ir a Media. ;Puedes acompanarlo como guia? Yo te lo pagaré, amigo’.
El respondio: 'Si. Conozco todos los caminos. He ido a Media muchas veces,
he atravesado sus llanuras y montaias; sé todos los caminos...'» (Tob 5,3-
4.10).

Solemos decir que la vida humana es lo mas parecido a un viaje, pero un
viaje de los de antes: cuando no habia muchos caminos trazados, habia que
llevar bridjula y morral con provisiones, y era una suerte encontrar a un
buen compafiero que conociera el camino y ayudara a afrontar los peligros
de salteadores y alimanas.

Como hoy viajamos generalmente sin sensacion de peligro, se nos puede
quedar desvaida la metafora, y llegamos a estar ingenuamente convencidos
de que nos sabemos de memoria «el camino de Media» que no necesitamos
a nadie para recorrerlo y que nos bastamos a nosotros mismos para llegar
alli por nuestros propios recursos.

Y es que ya hemos visto un monton de veces en los programas de la
National Geographic como son los aspides y sus crias, confiamos en que
los controles de calidad evitaran los excesos de pesticida en la fruta, y es
improbable que tengamos que sortear escollos en el mar. porque los
barcos llevan radar y piloto automatico. Pero nosotros no contamos con
ese radar o piloto automatico, para poder ir detectando el camino es
necesario guardar silencio, escuchar muy dentro de nosotros o buscar
quién nos ayude a escucharnos.

PARA REFLEXIONAR:

-Al leer el texto de Tobias ;Qué nos indica sobre el acompainamiento?
-Pienso en las veces que me han ayudado a ir por el camino que el Seior
ha trazado para mi, ;Qué temores he sentido? ;Qué alegrias he tenido?

-Es necesario confiar en los demas para no caminar en soledad ;Qué me

ayuda a confiar en las personas? ;Qué necesito para confiar?
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ME DOY A JESUS QUE SALE A Ml ENCUENTRO

Respiro con calma, me tomo un minuto y reviso todo aquello que he
reflexionado, aquello que he recordado, lo que me ha revelado el texto de
Tobias. Traigo eso a mi corazon y oro al Seior por no haberme abandonado
y siempre haber puesto personas que se han vuelto compaiieros de camino
tras sus huellas.

Leo la siguiente oracion y destaco aquellas frases que me lleven a la
experiencia de caminar con otros en la vida

JUNTOS EN TU BUSQUEDA

Aqui estamos, Sefior Jesus: juntos en tu busqueda.

Aqui estamos con el corazén en alas de libertad.

Aqui estamos, Sefior, juntos como amigos. Juntos.

Tua dijiste que estdas en medio de los que caminan juntos.
Sefior Jesus, estamos juntos y a pie descalzo.

Juntos y con ganas de hacer camino, de hacer desierto.
Juntos, como en un solo pueblo, como en racimo.
Juntos como pifia apretada, como espiga,

como un pufo.

Danos, Sefior Jesus, la fuerza de caminar juntos.
Danos, Sefior Jesus, la alegria de sabernos juntos.
Danos, Sefior Jesus, el gozo del hermano

al lado.

Danos, Sefior Jesus, la paz de los que buscan en grupo.

Es bueno, Senor, entrar en la aventura de manos dadas.

Es bueno para que nadie se quede perdido

en el camino.

Es bueno, Sefior, compartir ilusiones y esperanzas.

Es bueno, Sefior, dejarse guiar por la presencia de tu Espiritu.
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Td has puesto en nuestro corazén deseos de mas alla.

Has puesto caminos de libertad, de trascendencia.

Queremos, Sefor Jesus, recorrer la aventura de orar, de orar juntos, en esta
aventura apasionante.

Sefor Jesus, queremos un corazon vacio, desinstalado.
Queremos un corazén desnudo, despojado y pobre.
Queremos un corazén con aire fresco de la mafiana.
Queremos un corazodn al soplo de tu Espiritu.

Sefor Jesus, dbrenos el corazén a la escucha.
Abrenos el corazén desde la soledad, desde el silencio.
Abrenos el corazén al contacto de tu Palabra.

Abrenos el corazén al soplo de tu Espiritu.

Queremos, Sefor Jesus, entrar dentro de nosotros.

Queremos peregrinar al interior de nuestras vidas.

Queremos hacer camino hasta el desierto de nuestro corazén.
Queremos poner la tienda en el centro de nosotros mismos.

Caminamos hacia ti, subimos cansados tu montaifa.

Sabemos que la ascension es dura, pero el grupo nos aguanta.
Sabemos que td te das en lo alto, en lo de arriba.

Sabemos que vale la pena subir y encontrarte.

Buscamos, Sefior, el manantial de nuestro rio.

Buscamos, Sefior, la vida que alimente y anime nuestra vida.
Buscamos, Senor, la raiz, la razon de nuestra existencia.
Buscamos, Seifior, el amor, la fuerza para amar.

Sefnor Jesus, descubrenos el rostro del Padre.

Sefor Jesus, danos la fuerza arrolladora de tu Espiritu.
Sefor Jesds, comunicanos tu presencia resucitada.
Sefior Jesus, enséfanos a caminar unidos a ti.
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